Dag 2 Avond4daagse 2024 - 7,5 km

. LA vanaf start en meteen RA = Jaap Eedenstraat

. LA bij fietspad Amnesty Internationallaan

. RA bij Rotonde en Amnesty Internationallaan oversteken
RD aan overzijde en RD volgen

. RA Isaac da Costastraat en naar linker trottoir gaan

. 1e LA Joost van den Vondellaan

RD aan eind , PA de Genestetlaan oversteken naar voetpad
. Met rechtse bocht mee voetpad volgen

. LA voetpad volgen

10.Aan einde LA voetpad volgen naar Brielsestraatweg
11.LA trottoir Brielsestraatweg

12.1e LA trottoir Glacisweg

13.Vlak voor bocht RA = voetpad

14 Voetpad volgen langs gracht / speel veld
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scholen om rustplaats in te richten

15.Wittte brug over gracht oversteken en linksaf omhoog

16.RD volgen en over rand van de wallen lopen met de bochten mee
17.Waar pad linkse bocht maakt RA naar beneden — Gallasplein
18.Beneden LA richting P plaats en RD richting Barbiertje

19.RD voetpad

Splitsing 5 km en 7,5 km

20.Aan einde met rechtse bocht mee naar Oostkade
21.LA naar Zuidfront en met linkse bocht mee Kanaalweg Westzijde

Samenkomst 5 km en 7,5 km

22 Naar ophaalbrug oversteken, blijf links lopen
23.RD aan einde = Stationsweg
24 .Gaat over in Vlasakkerlaan

Splitsing tussen 5 km en 7,5 km

25.RA = fietspad / voetpad Struijtse Zeedijk

26.Blijven volgen bij rechter bocht Struijtse Zeedijk

27.Na ca 300 m LA trap af

28.Bij Draaikolk RD en draaikolk RD volgen

29.Aan einde bij fietspad LA Stroming

30.1e RA fietspad gaat omhoog naar Binnendijk

31.Voetgangersbrug oversteken = en Binnendijk RD volgen met linkse bocht
32.1e RA Voetpad en LA voetpad langs de singel

33.Bij Kastanjelaan/fietspad LA linker trottoir oversteken Esdoornlaan naar Acacia RD
34.Bij Wilgenpad LA omhoog

35.Bij splitsing RA en pad volgen

36.Bij zebra plataanlaan oversteken en brug over

37.Vliedbergstraat volgen

38.Met rechtse bocht mee

39.Koedijk volgen tot Kanaalweg Oostzijde



Samenkomt 5 km en 7,5 km

40.RA Kanaalweg OZ volgen RD naar Winkelcentrum
41.Aan einde LA brug oversteken

42 .Via zebrapad naar Kanaalweg WZ

43.RA fietspad Kanaalweg WZ volgen

44 Bij rotonde LA = trottoir Amnesty Internationallaan
45.via rechter trottoir naar volgende rotonde

46.RA en Amnesty Internationallaan oversteken
47.LA aan overzijde Sportlaan oversteken

48.RA aan overzijde Sportlaan en meteen LA
49.Langs gebouw Push is Jaap Edenstraat

50.RA naar Finish



