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DAG 1 - 5 KILOMETER

RA vanaf Eendr8 door zwarte hekken en RA

Aan einde LA = fietspad

RA bij Rotonde Amnesty International oversteken
RD aan overzijde rechter trottoir RD volgen

RA aan einde Isaac da Costastraat en meteen

LA Jacques Perkstraat

PA de Genestetlaan oversteken en meteen LA rechter trottoir op de PA Genestetlaan

RA naar Bolwerk naar brug over singel

RD naar Bolwerk en RA Bolwerk volgen

LA met de bocht mee Bolwerk volgen

RA = Jan Blankenstraat en loop op rechter trottoir

3e LA = West Barriérestraat loop op rechter trottoir

RA op de President Paterstraat aan 1¢ LA = Waterpoortstraat volgen tot eind
RA aan einde Ravelijnstraat loop op rechter trottoir

Glacisweg oversteken en RD via fietspad Kanaalweg WZ

Kanaalweg WZ RD volgen richting Kippenbrug

RA op de Kippenbrug volgen naar Kerkstraat

Aan einde Oostkade oversteken naar draaibrug en oversteken

LA Westkade

RA na laatste gebouw en voetpad maar eerst stukje rechtdoor richting;

Stempelpost en Scholenpost bij parkeerplaats Vuurtoren

RD en Molen passeren asfaltvoetpad over wallen blijven volgen
Na bunker Koninckx 1881 Blowerck LA trap op en trap af
Gracht oversteken en trap op

Aan overzijde RA en asfaltvoetpad volgen langs het water

Stukje terug weer op de Westkade en 1¢ LA dan RD voetpad volgen achter Fort Haerlem
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26. Gorslaan RD oversteken en voetpad RD volgen

27. Aan einde LA op Esplanade en direct RA voet- fietspad langs water RD volgen
28. RA brug over singel oversteken richting Sterkenburglaan

29. RD Sterkenburglaan loop op linker trottoir

30. 1e LA Asmusstraat

31. Aan einde RD van den Boschlaan oversteken en voetgangerstunnel door

32. RA = Aalbrecht van Beijerstraat

33. 2e RA =Hein Ewoutstraat

34. Aan einde LA Tolweg West naar Rotonde

35. RD bij Rotonde en RD fietspad volgen of over ruimte naast gebouwen

36. Schoolgebouw Samenstroom passeren en LA terug naar Eendr8

* rode lijn = 5km




